


مقدمه

یی‌هایکارآزماازسیستماتیکمرورهایتهیهدرتسهیلبرای»انگلستان،آکسفورد،در۱۹۹۳سالدرکاکرین

.شدتأسیس«سلامتمراقبت‌هایکنترل‌شدهوتصادفی‌سازی

Archieکاکرینآرچیاسکاتلندی،پزشکیمحققازراخودنامکاکرینمرکز Cochrane))کهاستگرفته

مورددردیدگاه‌هایشبردوم،جهانیجنگطولدرمحدودمنابعباپزشکیکعنوانبهتجربیاتش،

اثربخشیهکبوددرمان‌هاییبرایمنابعازعادلانهاستفادهپیشگامکاکرین،.گذاشتتأثیرسلامتمراقبت‌های

.بودندرسیدهاثباتبهاعتمادیقابلبطور‌آن‌ها



کاکرینتاریخچه

Cochraneنامباابتدادرکهکاکریناطلاعاتیپایگاه Collaborationتوسط1993سالدرشدمعرفیLain

Chalmersوسلامتاقتصادهایگیریتصمیمزمینهدرتسهیلبمنظور1998سالدر.شدایجادانگلستاندر

گروهنیز2004سالدر.کردبکارشروعکاکریناقتصادیهایروشویژهگروهشواهدبرمبتنیپزشکی

.نددادادامهامروزبهتازمینهایندریکدیگرباهمکاریبهوشداضافهمجموعهاینبهنیزکمپبلاقتصادی

حالدرکشورهایدربهداشتآموزشزمینهدرخودهایتلاشازسرمقالهیکطیسازماناین2013سالدر

سالدرهمچنین.آوردبشمارخودفعالیتاصلیمحورهایازیکیراامراینودادارائهگزارشیکتوسعه

شروسایرجایبهشدهسازیتصادفیکنترلکارآزماییهایروشازاستفادهمزایایازمقالهیکطی2017

.نمودمعرفیکاکرینمطالعاتیهایشناسیروشازیکیعنوانبهراآنوبردنامآزمایشیهای



میارائهلیوایانتشاراتتوسطکهاستبهداشتیهایمراقبتوپزشکیزمینهدراطلاعاتیپایگاهکاکرین✓

.شود

لامتسنظامزمینهدردرستگیریتصمیمبرایکهاستمختلفهایپایگاهازایمجموعهکتابخانهاین✓

انجاماتتحقیقودارندنیازاطلاعاتیبهسلامتزمینهدرکهکسانیتماملذا.گیردمیقراراستفادهمورد

.کننداستفادهسایتاینازتوانندمیدهندمی

درکههستنددرمانوبهداشتحوزهمتخصصانومحققانازایمجموعهکاکرینپایگاهاعضای✓

Cochrane)نامباتخصصیگروه52قالبدردنیاکشور120 Review Groups)میخودفعالیتبه

.پردازند

Cochraneپایگاهاینمرکزیواصلیهسته✓ reviewمرورمطالعاتبرایاطلاعاتیپایگاهیکهاست

.باشدمیمتاآنالیزوسیستماتیک

https://yabesh.ir/24904/wiley-publishing/
https://yabesh.ir/24904/wiley-publishing/


:  که‌شاملپایگاه‌داده‌ای‌آن‌در‌دسترس‌می‌باشد3پایگاه‌بوده‌است‌وهم‌اکنون‌7در‌گذشته‌متشکل‌از‌

1. Cochrane Database of Systematic Review (CDSR)

پایگاه‌مربوط‌به‌مرور‌سیستماتیک

2. Cochrane Central Register of Controlled Trials (Central) 

مرکز‌ثبت‌مطالعات‌کار‌ازمایی‌بالینی

3. Cochrane clinical answer (CCA)

پایگاه‌پاسخ‌های‌بالینی



Cochrane Database of Systematic Reviews:

تلاش‌می‌کند‌تا‌تمامی‌شواهد‌تجربی‌در‌CDSRپایگاه‌داده‌بررسی‌های‌سیستماتیک‌کاکرین‌با‌صورت‌خلاصه

یش‌تعیین‌یک‌آزمایش‌یا‌کارآزمایی‌بالینی‌را‌شناسایی،‌ارزیابی‌و‌ترکیب‌نماید‌تا‌معیارهای‌واجد‌شرایط‌و‌ازپ

ل‌این‌معیارها‌به‌منظور‌دستیابی‌به‌قاب. شده‌را‌برای‌پاسخ‌به‌یک‌سوال‌تحقیقی‌خاص‌را‌به‌دست‌آورد

انواع‌. تاعتمادترین‌یافته‌ها‌برای‌به‌حداقل‌رساندن‌سوگیری‌در‌نتایج‌آزمایش‌ها‌توسط‌محققان‌بسیار‌مهم‌اس

یش‌آگهی،‌بررسی‌های‌سیستماتیک‌کاکرین‌شامل‌بررسی‌های‌مداخله‌ای،‌بررسی‌دقت‌تشخیص،‌بررسی‌های‌پ

های‌ترکیب‌شواهد‌کیفی،‌بررسی‌های‌روش‌شناسی،‌مرور‌اجمالی‌بررسی‌ها،‌بررسی‌های‌سریع‌و‌بررسی

.نمونه‌های‌اولیه‌است



Cochrane Central Register of Controlled Trials: 

کتابشناختیهایگزارشازغنیدادهپایگاهیکCENTRALیاشدهکنترلبالینیهایکارآزماییمرکزیثبت

بهپایگاهاین.استکردهآغاز1996سالازراخودفعالیتکهاستشدهکنترلشدهتصادفیهایکارآزمایی

راموجودشواهدنبهتریتامیکندکمکمحققانبهواستمعتبربسیاربالاکیفیتباشواهدبهدستیابیمنظور

این.شوندمیمنتشرماهانهصورتبهCENTRALهایبررسی.بیابدخودسوالاتبهسریعترپاسخبرای

،امبیس،پابمدهمچونمعتبریهایپایگاهازآنهاازبسیاریکهاسترکوردمیلیوندوازبیششاملپایگاه

.اندشدهآوریجمعمعتبرمنابعسایروسیناهل

https://yabesh.ir/10993/%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%db%8c-%d9%be%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%be%d8%a7%d8%a8%d9%85%d8%af/
https://yabesh.ir/8587/embase/
https://yabesh.ir/12389/cinahl/


Cochrane Clinical Answers

رینکاکدقیقهایبررسیوتحقیقاتبهدستیابیبرایعالیورودنقطهیکCCAیاکاکرینبالینیهایپاسخ

عنوانبهونمودآغازراخودفعالیت2018سالازوایلیوکاکرینمشارکتبااطلاعاتیپایگاهاین.است

سوالیکشاملCCAهر.گرفتقرارکاکرینکاربرانهمهدسترسدردادههایپایگاهمجموعهازبخشی

مراقبتصمتخصیکتوسطکهاستکاکرینمرورازحاصلنتایجبرایهاییدادهوکوتاهپاسخیکبالینی،

.شودمیتولیدپزشکی



PICOچیست؟

میکندمکککاربرانبههامولفهاین.شودمیارائهکاکریندرپزشکیسوالیکبهپاسخدرکهاستمولفهچهارمخفف

این.دهدمیخپاسراشواهدبرمبتنیتحقیقاتیسوالیکچگونهوکجازمانی،چهچیزی،چهکسی،چهکهکنندتعیینتا

مرور،ارهایمعیتعریفبرایاستراتژییکعنوانبهشواهدبرمبتنیبهداشتیهایمراقبتدرگستردهطوربههامولفه

:ازعبارتندPICOمولفه4.شودمیاستفادهمطالعاتتوصیفبرایوجستجوهایاستراتژیوسوالاتبندیفرمول

Patient/Problem،استآنانشرایطوبررسیموردجمعیتیابیمارهایویژگیشاملکهمشکلیاجمعیتبیمار.

Interventionچیست؟جمعیتیابیماراینبراینظرموردمداخله

Comparisonچیست؟(جراحیترکیبی،داروهایدارونماها،مانند)مداخلهجایگزینیامقایسه

Outcomeیست؟چ(جانبیعوارضبالینی،وضعیتتغییرزندگی،کیفیت)آنپیامدهایمانندبررسیایننتیجه
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